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' TRE DPUOC BU ME HOAN TOAN :

TRONG 6 THANG DAU (0~6 THANG) i
i &= Cho tré bu bat clr khi ndo tré c6 nhu cau ca ban ngay l1an i}
ban dém. j
i &> Chotrébuitnh4tla 81antrong vong 24 tiéng. >
i @& Cbgéngchotré bl stta me hoan toan trong 6 thang dau.
'+ Lo ich cta viéc bu sira me :

(i & Sira me co du cac loai khoang chat va nang lwong can i3
[ thiét cho sw phattrién khoe manh cuatre.

(&= Silra me co6 chira cac khang thé gilip tré chong lai bénh ia
chay va cac bénh nhiém khuan khac.

& Srame antoan chotré, thuantién vakinhté.

. Chay: ;
i Néu ba me khéng co du sira, cho tré an bd sung nhirng thuc i3
7 pham khac khi tré cé mot trong nhirng biéu hién sau: ;

- VVan con dai sau khi bi me (quay khéc)
-Tré khéng|én can déu dan

Chotré &nthém 1 dén 2 1an trong ngay, sau khi bu me.




TRE PUOC BU ME HOAN TOAN
TRONG 6 THANG PAU (0~6 THANG)
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Vi SAO CAN CHO TRE AN BO SUNG

s Khitré I&n 18n (ngoai 6 thang tudi), ching can thém nang
lwong va cac vi chat khac dé phat trién moét cach khoe
manh. Day cling 1a do tudi quan trong déi v&i sw phat trién
thé Iwc va tri tué cha tré.

L)

i« Trong ddtuditlr 6 dén 24 thang, néuchichotré bustrame i
s€ khdng cung cap du cac dwdng chat can thlet cho sy
phat trién cla tré. Vi vay, ngoai siva me, tré can dwoc an
thém cac thire &n bd sung.

L)

% Trétrong dd tudi ttr 6 dén 24 thang c6 nhu cau cao vé sat

va kém. Néu lwong sat hap thu hang ngay khong du, tre sé
:: dé bi thiéu mau. Do vay, khi ché bién nhirtng thirc an bd
sung cho con, cac ba me nén s dung nhirng thwc pham
c6 chra ham lwong sat cao.

THUC AN BO SUNG LA Gi

(: %  Lacacthwc phamkhac ngoaisiva me; >

L)

&  Lacacthirc an co san trong gia dinh dwoc ché bién riéng
chotréde an;

%  Lacacnguodn sira khac ngoaisira me.

Thirc an bo sung cho tré can dam bao:

i &  Chwra nhiéu chat dinh dwéng va cung cap nhiéu nang :
¢ lwong; >

s+ Sachsévaantoan;

%» D& dang ché bién, lay tlr nguodn thwc pham dung cho gia
dinh;

*  Cosantaidia phwong va gia dinh cé kha nang chitra.
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KET HGP 4 NHOM THUC PHAM
PE CO 1 BUA AN CAN POI CHO TRE

NHOMTHUCPHAM  LOAI THUC PHAM CHUC NANG

Cac loai ngii céc

Gao, ngo, khoai tay, khoai lang,
san, boétmy, .v.v...

La ngudn cung cip nang luvong
chinh trong bira an, c6 ham luvgng
protein, ham lwgng sat, kém, canxi
thap. Trong ngii coc, co chira cac
chat phytat lam giam sw hap thu
séat, kém... clia co thé.

Thwe pham
c6 ngudn goc
dong vat

Cac loai dau doé

Thit: thit bo, thit Ion, gan/cat, thit
ga, thitvit, ca twoi, lwon, tom...
Trirng: Trivng ga, trieng vit...
Sira: Stra twoi nguyén chét, sira
bdt nguyén chéat, sira dac,
phomat, sira chua...

Céc loai dau do: Bt d6 xanh, bot
do do, bot hat sen, hat lac, hat
diéu, vurng...

Céac thwc pham c6 ngudn goc,
dong vat la ngudn thirc an rat giau
sat, k&m, va dé dang dwoc co thé
hap thu.

Vitamin A c¢é nhiéu trong ldbng dd
cuatrirng. o
Stra va cac san pham ché bién tiv
sra co chwra rat nhiéu canxi.

DPau dé va céac hat cé dau la nhirng
ngudén thwc pham giau protein. Mot
s0 loai c6 ham lwgng chat béo cao
do do6 cung cap nhiéu nang lvong
cho co thé. Giéng nhuw cac loai ngi
coc, chung co6 chira cac chat phytat
nén sw hap thu sat tir cac loai dau
d6 kém hon so v&i cac thwe phadm
c6 ngudn gbc ddng vat.

Rau cu

Hoa qua

Nhom rau xanh: rau ngot, rau
muong, rau cai... ,
Nhém cu qua: Ca chua, ca rot, bi
ngo....

Cac loai rau khac: Bap cai, ca,
dwa chudt, suplo...

Xoai, cam, du du, 6i, dtra, chanh
leo...

La nhém thwe phdm giau Vitamin
va cackhoang chat.

An két hop cac thwc phdm giau
Vitamin C trong bira &n sé& gitp hap
thu sat to trirng, stra, cac loairau...
tét hon.

Dau/ mé&, dwong
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Dau dau nanh, dau huwéng
duwong, m& dong vat, bo'...

Dau (c6 dang 16ng & diéu kién nhiét
do thwong) va mé (co dang ran &
dieu kién nhiét dé thuong) la
nhirng ngudn thwe phdm cung cap
nang lwgng cao. Do do thém 1 thia
ca phé dau hodc m& vao thirc an
khi ndu sé& cung cap nhiéu nang
lwong hon cho co thé. Buong
cling la mét ngudn cung cap nang
lwong cao, cd thé &n véi chdo hodc
cho mét lwgng nhoé vao thirc an
trong qua trinh ché bién.
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HUGNG DAN THUC HANH
NUOI DUONG TRE NHO

6~7 thang: Tap cho tré an thirc an bd sung

- Vi cia cac mon an méi cé thé lam cho tré thay la miéng. Tuy thudc vao tinh trang sirc
khoe cla tré ma ba me bat dau tép cho tré an 1 dén 2 thia ca phé thirc an vacho an 1 dén
2 1an moi ngay.

- Chotrébu b4t ctr khindo tré cé nhu cau.

- Néu bdt dac: Bot ndu phai du dac dé co thé dé dang xuc bang thia (Bét khéng bj chay ra
ngoai khi hoi nghiéng thia).

- Tré can thoi gian dé lam quen vé&i viéc &n thire an bang thia va lam sao dé nudt thirc an.
Thirc an cé thé bi rét ra ngoai miéng tré hoac bi tré nhé ra nhwng diéu dé khéng cé nghia
|a tré khong thich moén an do.

7~9 thang:

- Cho tré &n thirc &n bb sung truwdc khi cho ba stva me.

- Tangdan sé lwong va chiing loai thire an cho tré (Tré 9 thang tudi can dwoc cho &n nhiéu
loai thtrc an khac nhau).

- Ba me nén kién nhan va luén khuyén khich con &n thém cac loai thwe phdm mai.

- Sw ngon miéng giup tré an nhiéu hon. Viéc tré an khdng ngon miéng co thé 1a dau hiéu
cho thay tré dang 6m hodc dang buon burc trong ngudi. Cling co thé do bira an dwoc che
bién khdng phong phu va tré cam thay chan khi phai an cung moét loai thirc an moi ngay.
Néu deé tinh trang an khéng ngon miéng cuia tré kéo dai cé thé dan déen viéc tré bi suy dinh
dwdng.

- O'thang tubi nay, tré bat ddu nhan biét dwoc vi ctia thirc &n. Ba me khong nén ché bién
thtrc an cho tré qua man, qua ngot hay qua cay.

10~12 thang:

- Chotré an batct khinao tré thay doi.

- Khdng dé cho tré bi khat (nhwng cting khéng nén cho tré uong nudc hay cac thuc pham
danglong qua nhiéu tredc hoac trong bira an vi sé giam sw ngon miéng cuatrée).

- Khuyénkhich chotré an.

- Chuay cham séc tré, kien nhan day tré véi tinh cdm au yém ctia ngudi me.

- Cacthyc pham ché bién thire an bd sung cho tré thuwdng ¢ ham lwong sat va kém thap.
Hang ngay ba me nén ché bién thit, trieng, ca, tom... cho con an vi day la nhom thyc
pham giau sat va kém.

13~24 thang:

- Chothtrc an cla tré vao mot bat riéng dé co thé biét chinh xac dwoc lvong thie pham tré
an maoi bira.

- Khong nén giuc tré an. Tré cd thé an mot chut, choi mét chit, réi sau d6 lai an; can co sw
kién nhan va vui dua v&i tré de khuyén khich tré an.

- V&inhirng tré khé bdo, choi trd choi véi ching dé thuyét phuc tré &n nhiéu hon.
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S6 bita &n b6 sung

(Ian/ ngay)

S6 lan ba me

S0 bira phu trong ngay

(hoa qud)

(gitfa cac bira an)

Dang thidc an

Ngii coc

Thit

Tring

Ca
(hai san)

Sira
dau tuong/
nudc loc cua

Rau cu

1~2

Bu sta me it nhat 8 1an

(theo nhu céu cla tré)
NuGc ép hoa qua:
chudi, du du, xoai...
(1 1an)

Xay nhuyén

SO LUGNG THUC PHAM CHO BUA AN BO SUNG CUA TRE
Bot loang (bt gao)

2 thia ca phé (10g)
va 1 bat nuéc (2009)

G .«-='-—"""’/

2~3

Bu sita me 4~5 lan
(sau bita an b6 sung)

Nuéc ép hoa qua
ho&c hoa qua xay
(1 ~ 2 lan/ngay)

Xay/ bam tho

Bot dac (bot gao)
4 thia ca phé (209)

va 1 bat nuéc 2009

‘~f’“""/
&

\—/.kﬂ-—""'

NHOM THUC PHAM GIAU CHAT PAM

1 thia ca phé (5g)

e

1/2 1dng dd triing ga

1 bat (2009)

1 thia ca phé (59)
':.—_H;'Bil

1 thia ca phé (59)

S

Theo loi khuyén cua Vién Dinh Duong - 2007

2 thia ca phé (109g)

e

1 long dé triing ga

2 thia ca phé (109g)
H

1 bat (200g)
thay thé cho nudc

2 thia ca phé (109)

®

1 thia ca phé (5g)

T

va 1 bat nuéc (2009)

P =
=

3

Bu sitame 4 ~ 5 lan

(sau bita an b8 sung) Sua me
Hoa qua xay...vv... ) \
(1 ~ 2 1an/ ngay) 1- 2 lan/ ngay
Cét nhé Céat miéng

Bot dac (b6t gao) Chéo
5 thia ca phé (259) 1 ndm gao (45~509)

o

3 thia ca phé (159) 4 thia ca phé (209)

M M
e M
W M
1 long d6 triing ga 3~4 qua / tuan
3 thia ca phé (159) 4 thia ca phé (209)
”_ H
0——— O__—
H D__—_

Nudc vira dud

1 bat (200q9)

4 thia ca phé rau (20g)
nlra qua chudi
hoac 1 mié€ng du dud

L

3 thia ca phé (159)

2 thia ca phé (10g) 2 thia ca phé (10g)

o - O
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: CHAM SOC TRE :
| TU 2 TUOI TRG LEN
( < Chotré an cung véi gia dinh 3 bira méot ngay. Ciing c6 thé : 2
? cho tré an 2 bira mét ngay kém theo cac bira an phucé i
{ nhiéu chat dinh dwdng xem ké gilra cac bira chinh. ;
i« Trénhdthwdngthichtw xicanlay, chamenéncdvichau s
; diéu nay nhwng phai lubn san sang giup dé chau dé chau ;
! co thé cho thtrc an vao miéng. :
': Bieu do tang trrong :
I % D& biét minh da cho con &n dung cach chua, cacbame i}
! nén kiém tra can nang cua tré thuwdng xuyén. Diéu nay ;
7 giup s&m phat hién ra sy phat trien khéng binh thwdng i3
; cuatre. : §
i &  Céachtotnhat dé kiem tra sy phat trién cta tré [a vé dwong
: biéu dién can nang cua tré trén biéu do tang tred'ng va so
; sanh no v¢&icac dwong bieu diéntham chiéeu:
3 e DPwoéng can ndng cua tré di Ién: Tré phat trién binh i3
. thwong. :

+ Pwéng nam ngang: La dau hiéu de doa tré bi suy

dinh dwdng cantim nguyén nhan.
*

000000

Dwong di xuépg: Tré c6 nguy co cao bi suy dinh
dwdng can tw van bacsy.

00000000




CAN NANG (KG)

\

Nam th hai

Nam thr nhat

THANG TUOI

GHI CHU: Néu dwéng biéu dién theo chiéu hwéng

~

/ °
dilenla nam ngang la di xubng la
BiNH THUONG DE DOA NGUY HIEM

Buonyy yuig

Buonp yuip Ang

LICH TIEM CHUNG CHO TRE DUOI 1 TUOI

Tiém vac xin

S6 lan
tiém/ uong

Pham vi
ap dung

Thang tudi

3 4

Vac xin

phéng lao (BCG) 1 Toan quoc
Véc xin 3 Toan quéc
phéng bai liét (OPV) a

Véc xin phéng bach hau . i

-ho ga - uén van - VGB 3 Toan quoc
- HiB

Véc xin R N

phong s&i 1 Toan quoc

Véc xin
viém gan B (mii don)

Toan quéc

Tiém vac xin

Sé lan
tiém/ uong

Pham vi
ap dung

D6i twong

Véac xin
viém nao Nhat Ban

Toan quéc

Tir 1-5 tudi

Saumii 1: Sau mii 1:
tlr1-2 tuan tv 1 nam

Vic xin ta

Viing trong diém

Tir 1-5 tudi

Sau miii 1:
tir 1-2 tudn

VAc xin thwong han

Ving trong diém

T 1-10 tudi
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Cam on sw tai tro cua Quy coéng ty

DU AN OVVAIN

NUOC SACH VA DIN

Muc tiéu ciia dw an SWAN 2 |a thiét 1a
céng dong dé cai thién tinh trang di
cap nwoc sach thong qua tang cwong na

chinh quyén dia phwong, bang cach: \

1) Tang cwong kha nang hop tac
cung cap nwéc an toan & cai thié hd
ngwoi dan dia phwong thong qua vié
thong ho tror cong dong.

2) Nang cao kién thirc & kj nang ch
nhom ho tror vé thwe hién & duy
trong 2 chwong trinh cuadwan S
théng & ky thuat) tai cong dong.

3) Cai thién kién thirc & thuwc hanh c
dinh dwéng, an toan vé sinh thi
sach thong qua cac hoat déng c
ban quan ly nwéc cac xa & hé thc
dong

4) Xay dwng hé thong hé tror cong ¢
cachoatdongcuadwantéicach

/

Dw an mong de¢i rang day sé la mét
viéc nhan réng ra cac vung néng thé
khac & Viét Nam.
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